11 Millionen fiir eine psychisch gesunde
Jugend: wie einem 24-jahrigen Politiker ein
unwahrscheinlicher Erfolg gelang

Im Ziircher Kantonsparlament herrscht fir einmal Einigkeit - bis in
letzter Minute doch noch Streit ausbricht.
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«Es darf nicht sein, dass in einem der reichsten Lander der Welt

psychisch Erkrankte mehrere Monate auf eine Behandlung
warten missen», sagt Benedikt Schmid.

Benedikt Schmid hat geschafft, was vor ihm keinem Ziircher und keiner
Zircherin gelang. Er hat eine Volksinitiative durchgebracht, ohne dass er
einen einzigen Abstimmungsflyer verteilen, eine einzige Ja-Stimme

erhalten musste.

Schmid, heute 24 Jahre alt und Prasident der Jungen Mitte des Kantons
Zirich, steht am Tag seines grossen Triumphs vor dem Ziircher
Kantonsparlament. Hinter und neben ihm fast hundert Mitstreiterinnen
und Mitstreiter. Vor ihm ein Plakat mit einer Zahl: 10,67 Millionen

Franken.

So viel Geld hat das Parlament soeben bewilligt, um Schmids grosses Ziel
zu unterstiitzen - die Mission, der er die letzten Jahre gewidmet hat:

eine bessere psychiatrische Versorgung von Kindern und Jugendlichen.

Um die stand es lange schlecht — steht es zum Teil noch immer. Und das
in einer Zeit, in der die psychischen Probleme von Jugendlichen

zunehmen.

«Es darf nicht sein, dass in einem der reichsten Lander der Welt
psychisch Erkrankte mehrere Monate auf eine Behandlung warten

miissen», sagte Schmid schon vor Jahren der NZZ.

Seltene Einigkeit

Das tun sie allerdings noch immer. Wahrend die stationdren Pldtze in
Kliniken in den vergangenen Jahren markant ausgebaut wurden, sind

die ambulanten Therapien noch immer chronisch ausgebucht.

Es fehlen Jugendpsychiater. Und die, die es gibt, sind im Schnitt tiber 60
Jahre alt, viele sind bereits im Pensionsalter. Sechs bis acht Monate
betrage momentan die Wartezeit, beklagte der SP-Parlamentarier Alan

Sangines an der Kantonsratsdebatte vom Montag.

Junge Mitte

Die siegreichen Initianten von «Gesunde Jugend jetzt!» mit ihren
Mitstreitern und Unterstitzerinnen.

Benedikt Schmid vergleicht die Situation mit einem Armbruch, bei dem
man Monate auf einen Arztbesuch warten muss. «Der Arm wachst
falsch zusammen. Du musst dein Leben lang in Therapie oder den Arm

nochmals brechen, damit er behandelt werden kann.»

Oder, in anderen Worten: Die Betroffenen leiden, die Folgekosten

steigen. Eine Situation, die allen schadet.

Dass sich an ihr etwas dandern muss — darin waren sich im Parlament
samtliche Parteien einig. Von SVP bis SP, von AL bis EDU hatten dem im
Grundsatz schon 2023 alle Kantonsratinnen und Kantonsrate

zugestimmt.

Die «Koalition der Vernunft» bricht auseinander

Doch dann, als es vergangenes Jahr um die konkrete Umsetzung ging,
um die Details und vor allem um das Geld — da war die Einigkeit

plotzlich vorbei. Und Schmids grosser Triumph stand kurz infrage.

Unbestritten war die Halfte der Vorlage, die der Regierungsrat
vorgeschlagen hatte, rund 6 Millionen schwer. Darin enthalten:
Investitionen in die Pravention, ein neues Triagezentrum, ausgebaute
Angebote in den Spitalambulatorien und eine digitale Plattform, die

Patienten und Therapeuten effizienter vernetzen soll.

Die selbsternannte «Koalition der Vernunft» aller Parteien, die die
Initiative angenommen hatten, brach jedoch auseinander, als es um die
zweite Halfte der Vorlage ging. Diese hatte nicht die Regierung, sondern
das Initiativkomitee angeregt. Denn: Benedikt Schmid und seinen
Mitinitianten — darunter auch Verbanden wie Pro Juventute und dem
Pflegefachverband — gingen die vorgeschlagenen Massnahmen zu wenig

weit.

Er wollte mehr. Konkret: den Mangel an Jugendpsychiatern durch die
Forderung einer anderen Berufsgruppe lindern - der Kinder- und
Jugendpsychologinnen. Sie ersetzen bereits heute in vielen

niederschwelligen Bereichen Arztinnen und Arzte.

5 Millionen Franken solle der Kanton iiber die nachsten vier Jahre in ihre
Weiterbildung investieren, forderte Schmid und mit ihm eine Mitte-
links-Koalition. Zu bezahlen an die Kliniken, an denen die Psychologen
ihre Praxiserfahrung sammeln, bevor sie zur selbstandigen Tatigkeit

zugelassen sind.

«Gut investiertes Geld» nannte das der SP-Mann Sangines am Montag
im Rat. Psychologinnen und Psychologen seien zentrale Figuren in der
Behandlung von Jugendlichen, ihre Aus- und Weiterbildung eine gute

Antwort auf die fehlenden Psychiaterinnen und Psychiater.

Mindestens vierzig Ausbildungsplatze pro Jahr konnten mit dem Geld
finanziert werden, fithrte Josef Widler (Mitte) aus. Mehrere zehntausend
Franken pro Person sollen gesprochen werden. Allerdings wiirde der
Grossteil davon klinikintern verwendet — um Kurse und Supervisionen

zu bezahlen oder Angestellte wahrend einer Weiterbildung freizustellen.

«Grosser Aufwand, fraglicher Nutzen»

Genau dort setzte die Kritik von SVP und FDP an. Das Geld werde in den
Kliniken versickern, statt dass es die ambulante Versorgungssituation
verbessere, lautete die Kritik. «Es braucht nicht noch mehr Ausgaben fiir

ein ungewisses Experiment», sagte Lorenz Habicher (SVP).

Diese Sicht teilte auch seine Parteikollegin, die Gesundheitsdirektorin
Natalie Rickli. Die Millionen fithrten zu «grossem administrativem
Aufwand mit fraglichem Nutzen». Die bisherigen Massnahmen ihrer
Direktion, betonte die Regierungsratin, reichten aus, um das Problem zu

bekampfen.

Fange man an, einzelne Berufsgruppen mit Steuergeld zu alimentieren,
wecke das bloss weitere Begehrlichkeiten. «Dabei wird jetzt schon keine
Branche so stark bei der Aus- und Weiterbildung unterstiitzt wie der

Gesundheitsbereich.»

Diese Argumentation verfing allerdings nicht. Mit 98 zu 72 Stimmen
wurde der Ausbau der Vorlage auf total fast 11 Millionen Franken
angenommen. Neben den Linksparteien und der Mitte stimmte auch die
GLP dafiir.

Regierungsratin Rickli muss damit voraussichtlich Geld ausgeben, das

sie gar nicht ausgeben will.

Und Benedikt Schmids Erfolg ist komplett.


https://spiele.nzz.ch/?utm_campaign=startpage&utm_medium=footer_widget&utm_source=nzz_ch
https://www.nzz.ch/zuerich/zuerich-kantonsrat-will-11-millionen-franken-fuer-psychisch-gesunde-jugend-ld.1867026
mailto:?body=%0ADieser%20Artikel%20wird%20Ihnen%20empfohlen%3A%20https%3A%2F%2Fwww.nzz.ch%2Fzuerich%2Fzuerich-kantonsrat-will-11-millionen-franken-fuer-psychisch-gesunde-jugend-ld.1867026%3Fmktcid%3Dsmsh%26mktcval%3DE-mail%0Ahttps%3A%2F%2Fwww.nzz.ch%0A%C2%A9%20NZZ%20AG%20-%20Alle%20Rechte%20vorbehalten%0A&subject=NZZ.ch%3A%2011%20Millionen%20f%C3%BCr%20eine%20psychisch%C2%A0gesunde%20Jugend%3A%20wie%20einem%2024-j%C3%A4hrigen%20Politiker%20ein%20unwahrscheinlicher%20Erfolg%20gelang
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.nzz.ch%2Fzuerich%2Fzuerich-kantonsrat-will-11-millionen-franken-fuer-psychisch-gesunde-jugend-ld.1867026%3Fmktcid%3Dsmsh%26mktcval%3DFacebook
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fwww.nzz.ch%2Fzuerich%2Fzuerich-kantonsrat-will-11-millionen-franken-fuer-psychisch-gesunde-jugend-ld.1867026%3Fmktcid%3Dsmsh%26mktcval%3DTwitter&text=11%20Millionen%20f%C3%BCr%20eine%20psychisch%C2%A0gesunde%20Jugend%3A%20wie%20einem%2024-j%C3%A4hrigen%20Politiker%20ein%20unwahrscheinlicher%20Erfolg%20gelang&via=NZZ
https://www.linkedin.com/shareArticle?url=https%3A%2F%2Fwww.nzz.ch%2Fzuerich%2Fzuerich-kantonsrat-will-11-millionen-franken-fuer-psychisch-gesunde-jugend-ld.1867026%3Fmktcid%3Dsmsh%26mktcval%3DLinkedIn&title=11%20Millionen%20f%C3%BCr%20eine%20psychisch%C2%A0gesunde%20Jugend%3A%20wie%20einem%2024-j%C3%A4hrigen%20Politiker%20ein%20unwahrscheinlicher%20Erfolg%20gelang&mini=true&source=nzz
https://www.xing.com/spi/shares/new?url=https%3A%2F%2Fwww.nzz.ch%2Fzuerich%2Fzuerich-kantonsrat-will-11-millionen-franken-fuer-psychisch-gesunde-jugend-ld.1867026%3Fmktcid%3Dsmsh%26mktcval%3DXing
https://www.nzz.ch/zuerich/jugend-in-der-psychiatrie-geschichten-von-einsamkeit-druck-und-suizid-gedanken-ld.1859166
https://www.nzz.ch/zuerich/tiktok-suizid-depressionen-was-jugendliche-in-zuerich-auf-der-app-sehen-ld.1862983
https://www.nzz.ch/zuerich/zuerich-initiative-des-jungpolitikers-benedikt-schmid-kommt-in-den-kantonsrat-ld.1763550
https://www.nzz.ch/impressum/giorgio-scherrer-ld.1714805
https://nzz.ch/international/sono-una-donna-rief-giorgia-meloni-im-wahlkampf-der-sie-an-die-spitze-italiens-brachte-die-anderen-frauen-im-land-bleiben-aber-weiterhin-hinter-dem-herd-ld.1869727
https://nzz.ch/wissenschaft/fehldiagnosen-in-der-notaufnahme-studie-findet-keinen-nutzen-von-ki-ld.1867469
https://nzz.ch/mobilitaet/fiat-grande-panda-der-kleinwagen-soll-die-marke-retten-und-technologieoffenheit-beweisen-ld.1870350
https://nzz.ch/zuerich/kriminaltourist-in-zuerich-10-jahre-landesverweis-fuer-rumaenen-ld.1869652
https://nzz.ch/wissenschaft/uebelkeit-auf-dem-spielplatz-warum-erwachsene-das-karussell-zum-speien-finden-ld.1869429
https://www.nzz.ch/zuerich/mehr-haeusliche-gewalt-wie-zuerich-dagegen-ankaempft-ld.1863078
https://www.nzz.ch/zuerich/fehlende-frauenhaeuser-jaqueline-fehr-kritisiert-nachbar-kantone-ld.1865496
https://www.nzz.ch/zuerich/klusplatz-in-zuerich-quartier-fordert-aufwertung-und-weniger-verkehr-ld.1862879
https://www.nzz.ch/zuerich/pferd-auf-tramdepot-hard-skulptur-von-yves-netzhammer-sorgt-fuer-aufsehen-ld.1866138
https://www.nzz.ch/zuerich/scheidungskrieg-um-alimente-die-ehe-einer-zuercherin-endet-mit-einem-albtraum-ld.1866454
https://www.nzz.ch/international/geschenk-an-trump-mahmud-abbas-stellt-zahlungen-an-terroristen-ein-ld.1870549
https://www.nzz.ch/wirtschaft/die-eu-will-hunderte-milliarden-fuer-ki-mobilisieren-schafft-es-die-branche-diese-chance-zu-nutzen-ld.1869685
https://www.nzz.ch/zuerich/schweiz-verweigert-ai-weiwei-die-einreise-kuenstler-verbringt-nacht-im-transit-ld.1870527
https://www.nzz.ch/zuerich/maler-toedlich-verunglueckt-freispruch-fuer-baeckerei-sicherheitschef-ld.1870506
https://www.nzz.ch/wirtschaft/sgs-der-pruefkonzern-setzt-auf-zug-statt-genf-und-wachstum-ohne-bureau-veritas-ld.1870444
https://www.nzz.ch/international/trump-und-putin-skepsis-ueber-schnellen-frieden-fuer-die-ukraine-ld.1870334
https://bellevue.nzz.ch/reisen-entdecken/ausfluege/grindelwald-ausflugstipps-von-restaurants-bis-skipisten-ld.1870043
https://bellevue.nzz.ch/kochen-geniessen/gastronomie/an-der-pitti-taste-schlemmt-man-sich-durch-ganz-italien-ld.1870353
https://bellevue.nzz.ch/stil-design/mode/falabella-tasche-von-stella-mccartney-was-macht-sie-so-beliebt-ld.1868633
https://bellevue.nzz.ch/stil-design/design-architektur/designermoebel-aus-zuerich-7-spannende-marken-mit-einer-schoenen-auswahl-ld.1869845
https://abo.nzz.ch/kontakt/
https://www.nzz.ch/agb
https://www.nzz.ch/impressum
https://www.nzz.ch/zuerich/jugend-in-der-psychiatrie-geschichten-von-einsamkeit-druck-und-suizid-gedanken-ld.1859166
https://www.nzz.ch/zuerich/tiktok-suizid-depressionen-was-jugendliche-in-zuerich-auf-der-app-sehen-ld.1862983
https://www.nzz.ch/zuerich/zuerich-initiative-des-jungpolitikers-benedikt-schmid-kommt-in-den-kantonsrat-ld.1763550
https://spiele.nzz.ch/solitaire/?utm_campaign=solitaer&utm_medium=footer_widget&utm_source=nzz_ch
https://spiele.nzz.ch/kreuzwortraetsel/?utm_campaign=kreuzwortraetsel&utm_medium=footer_widget&utm_source=nzz_ch
https://spiele.nzz.ch/sudoku/?utm_campaign=sudoku&utm_medium=footer_widget&utm_source=nzz_ch
https://spiele.nzz.ch/mahjong/?utm_campaign=mahjong&utm_medium=footer_widget&utm_source=nzz_ch
https://spiele.nzz.ch/street/?utm_campaign=street&utm_medium=footer_widget&utm_source=nzz_ch
https://spiele.nzz.ch/snake/?utm_campaign=snake&utm_medium=footer_widget&utm_source=nzz_ch
https://spiele.nzz.ch/sudoken/?utm_campaign=sudoken&utm_medium=footer_widget&utm_source=nzz_ch
https://spiele.nzz.ch/bubble-shooter/?utm_campaign=bubbleshooter&utm_medium=footer_widget&utm_source=nzz_ch
https://spiele.nzz.ch/exchange/?utm_campaign=exchange&utm_medium=footer_widget&utm_source=nzz_ch
https://www.nzz.ch/
https://www.nzz.ch/zuerich
https://www.nzz.ch/

