Immer mehr Jugendliche brauchen psychiatrische Hilfe

Ambulante Fallzahlen der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie Zirich
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Wenn Benedikt Schmid iiber sein Anliegen zu sprechen anfangt, kom:
er schnell in Fahrt. Zur Verdeutlichung zieht er Vergleiche heran: «Ste
dir vor, du brichst dir den Arm, aber musst zwolf Monate auf einen
Termin beim Arzt warten. Was passiert? Der Arm wachst falsch
zusammen. Du musst dein Leben lang in Therapie oder den Arm
nochmals brechen, damit er behandelt werden kann.» Die Folgen, we!
psychisch erkrankte Leute nicht oder zu spat behandelt wiirden, seier

immens.

Auch finanziell: Je ldnger die Leute warten miissten, desto mehr
Behandlungsmittel und Versicherungsleistungen brauchten sie, sagt
Schmid. Wahrend des Gesprachs schldgt er auf den Tisch: «Die Situat
ist einfach ernst. Sie ist wirklich ernst», sagt Schmid. Und dann fiigt e

an: «Verstehst du, was ich meine?»

Schmid hat gemerkt, dass fiir viele das Problem nicht offensichtlich i:
Leute, die keinen Bezug zu Personen mit psychischen Problemen hitt

sich nicht damit beschiftigten, hdtten kein Verstdndnis dafiir.

Schmid hat mit Betroffenen gesprochen, mit Lehrern, Arztinnen,
Psychologen. Im Unterstiitzungskomitee der Initiative finden sich
zwanzig Verbande und neun Parteien. Geschlafen habe er vor

Einreichung der Initiative nur wenig.

Die sozialen Netzwerke machen Jugendliche krank

Schmid trdgt oft Pullover mit Kapuze. Dagegen spricht er wie ein

erfahrener Erwachsener, gibt vaterliche Ratschldge.

Was zur Verschirfung der psychischen Probleme bei Kindern und



